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 Los Concursos de Oficios 

El Pan de los Ángeles 

EnÊ 1726,Ê elÊ DiccionarioÊ deÊ Autoridades,Ê recogeÊ elÊ términoÊ Aplan-
char,Ê“Poner lisa y esƟrada la ropa blanca, pasando la plancha algo 
caliente por encima, estando húmeda la ropa, con que queda esƟra-
da y lisa.”  

ElÊDiario NoƟcioso Curioso Erudito  y Comercial,Ê recogíaÊ Ê enÊ 1758,Ê
numerososÊ anunciosÊ dondeÊ seÊ usaÊ elÊ términoÊ “…la criada que se 
solicita, ha de saber coser bien, aplanchar encajes y aunque no sepa 
peinar se le dispensará.”Ê ÊEnÊColombia,ÊenÊlaÊactualidadÊaúnÊperviveÊ
suÊuso.Ê 

Hoy,Ê enÊ EspañaÊ esteÊ términoÊ seÊ haÊ perdido,Ê uƟlizándoseÊ Planchar,Ê
peroÊconÊidénƟcoÊsenƟdo,ÊesƟrarÊyÊalisarÊlaÊropa,ÊpasandoÊsobreÊellaÊ
laÊplanchaÊcalienteÊÊparaÊdevolverÊÊaÊlosÊhilosÊsuÊposiciónÊnormalÊqueÊ

seÊalteróÊenÊelÊmomentoÊdeÊlavarse.ÊAntesÊdeÊqueÊ
llegaranÊ lasÊ fibrasÊ arƟficiales,Ê elÊ tergal,Ê nylonÊ oÊ elÊ
poliéster,Ê lasÊ prendasÊ estabanÊ hechasÊ deÊ fibrasÊ
naturalesÊcomoÊ laÊ lanaÊoÊelÊalgodón,ÊyÊeraÊ impen-
sableÊponérselaÊ siÊ noÊpasabaÊantesÊporÊ suÊ corres-
pondienteÊ sesiónÊdeÊplanchado.ÊConÊelÊplanchadoÊ
tambiénÊseÊconsigueÊquitarÊlaÊasperezaÊqueÊdejaÊelÊ
lavado,ÊponiéndolaÊmásÊagradableÊalÊtacto,ÊÊdándo-
leÊaÊlaÊropaÊunÊaspectoÊdeÊnuevaÊyÊbrillante.Ê 

UnÊtrabajo,ÊqueÊcomoÊtodosÊlosÊdomésƟcos,ÊrecayóÊ
sobreÊ losÊ hombrosÊ deÊ laÊ mujerÊ exclusivamente,ÊÊ
eraÊpropio de su sexo,ÊÊasíÊnoÊloÊrecordaba,ÊaúnÊenÊ
laÊdécadaÊdeÊ1970,ÊlaÊcanciónÊlosÊDías de la semanaÊ
deÊlosÊPayasosÊdeÊlaÊTeleÊÊ"Lunes antes de almorzar 
una niña fue a jugar, pero no pudo jugar... porque 
tenía que planchar. Así planchaba así, así. Así plan-
chaba así, así. Así planchaba así, así. Así planchaba 
que yo la vi."Ê 

YÊ porÊ supuesto,Ê aÊ laÊ futuraÊ amaÊdeÊ casaÊ asíÊ seÊ leÊ
preveníaÊ enÊ losÊ librosÊ deÊ economíaÊ domésƟcaÊÊÊ
“Aprende a planchar bien las camisas de caballe-
ros. No es fácil y  puedes necesitarlo mucho. El no 
saber hacerlo suele ser moƟvo de discordias  y la 
paz del hogar bien merece todos los sacrificios.”ÊLaÊ
mujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía,ÊM.Ê 

PorÊsupuestoÊsaberÊplancharÊÊeraÊalgoÊqueÊtambiénÊ
seÊlesÊpedíaÊalÊservicio,ÊInmaculadaÊPérezÊdeÊAlme-
ríaÊrecuerdaÊcomoÊsuÊmadreÊsiempreÊpreguntabaÊaÊ
lasÊ asistentasÊ queÊ ibaÊ aÊ contratar,Ê siÊ sabíanÊ plan-
char.ÊÊ 

DíaÊdeÊplanchado:ÊenÊlasÊcasas,ÊseÊsolíaÊtenerÊÊunÊ
díaÊ fijoÊ deÊ laÊ semanaÊ paraÊ elÊ planchado,Ê alÊ igualÊ
queÊ ÊparaÊelÊ lavado.ÊCarmenÊSalasÊdeÊRiojaÊ“El día 
de plancha era como un ritual para mi madre y mi 
abuela, lo preparaban todo muy minuciosamente, 
la ropa como era de algodón después de lavarla 
estaba muy arrugada, y era  un despresƟgio para 
la casa que la familia saliera con la ropa sin plan-
char.  Ese día se planchaba todo: los pantalones de 
pana y los de más salir,  las camisas, los vesƟdos de 
las niña y los pantaloncillos de los niños,  la ropa 
interior, bragas, calzoncillos, combinaciones ador-
nadas con Ɵras bordadas,  e incluso las sábanas 
que bien dobladas se planchaba el embozo y la 
funda de la almohada.”    

InmaculadaÊPérezÊÊdeÊAlmeríaÊ“En mi casa había un 
día asignado para planchar  la ropa, el lunes se enjabonaba y se de-
jaba en el jabón, el martes se aclaraba y se ponía azulete si era nece-
sario y se tendía, siendo el miércoles por la tarde el día de planchar.” 

MaterialesÊparaÊplanchar 

PlanchasÊ 

LasÊplanchasÊsonÊúƟlesÊmetálicos,ÊconÊunaÊsuperficieÊinferiorÊplanaÊyÊ
bruñidaÊqueÊunaÊvezÊcalienteÊseÊpasaÊsobreÊlasÊtelasÊyÊprendas.ÊEntreÊ
losÊƟposÊdeÊplanchas,ÊlasÊmásÊuƟlizadasÊhanÊsidoÊlasÊdeÊhierroÊmaci-
zo,ÊlasÊplanchasÊconÊhornilloÊincorporadoÊyÊlasÊeléctricas,ÊtantoÊparaÊ
laÊcasaÊcomoÊparaÊlosÊviajes.ÊÊ 

Centros de Me-Así planchaba, así  así... 
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LasÊdeÊhierro,ÊuƟlizabanÊÊparaÊelÊplanchadoÊlaÊpresiónÊyÊelÊcalor.ÊSeÊ
calentabanÊ porÊ calorÊ exterior,Ê poniéndolasÊ directamenteÊ sobreÊ laÊ
cocina,ÊÊhornilloÊoÊparedesÊdeÊunaÊestufa.ÊCuantoÊmásÊgrandesÊeranÊ
lasÊplanchas,ÊmásÊcalorÊpodíanÊretener,ÊÊsuÊinconvenienteÊesÊqueÊseÊ
ibanÊenfriandoÊÊrápidamenteÊporÊloÊqueÊdebíanÊ“…de tenerse por lo 
menos tres, a fin de que mientras se uƟliza una las otras vayan ca-
lentándose junto al foco térmico, esas tres planchas se irán uƟlizan-
do sucesivamente.”ÊAma. Resumen de Economía DomésƟca.ÊBarƟna,Ê
T.Ê1960. 

OtroÊinconvenienteÊdeÊestasÊplanchas,ÊeraÊqueÊalÊcalentarseÊaÊfuegoÊ
directo,Ê laÊ superficieÊ Ê deÊplancharÊquedabaÊ sucia,Ê conÊ loÊqueÊhabíaÊ
queÊÊpasarÊlaÊplanchaÊsobreÊunÊpañoÊinservibleÊparaÊlimpiarlaÊÊyÊqueÊ
laÊropaÊnoÊquedaraÊennegrecida.Ê 

EstasÊplanchasÊestabanÊhechasÊenÊhierroÊdulce.ÊÊSuÊsuperficieÊplanaÊyÊ
bruñidaÊteníaÊformaÊdeÊproaÊdeÊbarcoÊparaÊdeslizarseÊmejorÊsobreÊlaÊ
ropa.ÊSuÊempuñaduraÊÊparaÊcogerlasÊsolíaÊserÊtambiénÊdeÊhierro.ÊSeÊ
teníanÊplanchasÊdeÊdiferentesÊtamaños.Ê 

ÊLasÊ deÊ hierroÊ conÊ hogarÊ enÊ síÊmisma,Ê eranÊmásÊ grandes,Ê llevandoÊ
sobreÊ laÊ piezaÊ planaÊ pulimentadaÊ unaÊ depósitoÊmetálicoÊ triangularÊ
conÊtapaderaÊsuperiorÊqueÊseÊabríaÊconÊunaÊmanivelaÊterminadaÊenÊ
pomoÊparaÊ introducirÊcarbonesÊoÊbrasas.Ê ÊAlgunas,ÊpresentanÊenÊsuÊ
vérƟceÊunÊtuboÊaÊmodoÊdeÊchimenea.ÊÊOtrasÊteníanÊelÊrespiraderoÊenÊ
losÊlateralesÊaÊtravésÊdeÊagujeros.ÊÊÊEsteÊƟpoÊdeÊplanchasÊeraÊincomo-
doÊeÊinsanoÊporÊlosÊgasesÊqueÊdesprendían.ÊPresentabanÊagarraderosÊ

deÊmadera. 

LasÊ planchasÊ conÊ hogar,Ê seÊ lesÊ “daba 
aire”ÊagitándolaÊconÊelÊbrazoÊÊparaÊavivarÊ
lasÊbrasasÊyÊmantenerÊelÊcalor,ÊhastaÊqueÊ
lasÊascuasÊ“se pasaban”ÊÊyÊnoÊhabíaÊmásÊ
remedioÊqueÊ cargarlaÊdeÊnuevo.Ê Ê “A es-
tas planchas se les daba aire, te salías a 
la puerta y  soplabas por los agujeros 
que tenían a los lados o se avivaban las 
ascuas con un panero.” CarmenÊ Salas.Ê
Rioja   

AlgunasÊ deÊ estasÊ planchas,Ê llevanÊ ins-
cripcionesÊ comoÊ lasÊ deÊ “Mondragón / 
U.C”Ê Ê queÊ indicaÊ queÊ fueronÊ fabricadasÊ
porÊ laÊ UniónÊ CerrajeraÊ deÊ MondragónÊ
entreÊ1906ÊyÊ1928.ÊÊ 

ExcepcionalmenteÊ bonitaÊ esÊ laÊ queÊ reproduceÊ esteÊ grabado,Ê unaÊ
planchaÊcinceladaÊÊqueÊseÊlabróÊenÊÊMadrid,ÊenÊelÊsigloÊXVIIIÊÊparaÊlaÊ
reinaÊMaríaÊLuisaÊdeÊParma.ÊHistoria y Arte.1895 

PlanchasÊeléctricas 

LosÊƟposÊdeÊplanchaÊdeÊhierroÊquedaronÊenÊdesusoÊcuandoÊirrumpióÊ

laÊplanchaÊeléctrica.Ê ÊAÊ finalesÊdelÊ sigloÊXIXÊ yÊprincipiosÊdelÊ XX,Ê co-
mienzanÊaÊaparecerÊaparatosÊeléctricosÊuƟlizablesÊenÊ lasÊ tareasÊdo-
mésƟcas,ÊunoÊdeÊellosÊfueÊlaÊplanchaÊeléctrica.ÊÊÊLa Crónica Meridio-
nal,Ê informabaÊ aÊ losÊ almeriensesÊ enÊ 1890Ê sobreÊ lasÊ primerasÊ plan-
chasÊeléctricasÊ“En Estados Unidos empiezan  a emplearse unas plan-
chas huecas conteniendo haces de alambre, los cuales recibiendo la 
corriente eléctrica por medio de los mismos alambres del alumbrado 
se ponen incandescentes y calientan la plancha cuando es necesario 
trabajar con ella al calor conveniente y sin molesƟas abriendo y ce-
rrando el conmutador.” EnÊ1906,ÊlaÊrevistaÊMadrid CienơficoÊdecíaÊ“ 

la plancha eléctrica gana rápidamente las simpaơas de los dueños 
de las casas  y acompaña a muchas personas en sus viajes.”Ê OtraÊ
revistaÊenÊ1912,ÊhablabaÊdeÊAlemaniaÊdondeÊ“… hay más de 50.000 
planchas eléctricas funcionando, pues en todos los hogares y en to-
dos los talleres de esta clase de trabajo se van reconociendo las ven-
tajas de tal sistema de planchado; las planchas anƟguas Ɵenen, en-
tre otros defectos, el de su peso, aparte del trabajo y de las molesƟas 
que ocasionan el ponerlas al temple necesario y su mantenimiento. 
En cambio, las planchas eléctricas conservan siempre la temperatura 
necesaria, permiƟendo que el trabajo sea más uniforme, más cómo-
do y de ejecución más fácil, evitando los inconvenientes menciona-
dos.”ÊÊCiudadÊLineal. 

NoÊ todoÊ eranÊ ventajas,Ê CarmenÊ Salas,Ê recuerdaÊ comoÊ Ê aÊ vecesÊ “la 
corriente eléctrica venía bastante floja y se Ɵraban tres horas para 
planchar”ÊÊoÊLourdesÊLópezÊdeÊTerque,ÊÊdeÊcomoÊenÊsuÊcasa,ÊlaÊplan-
chaÊeléctricaÊ cuandoÊ seÊ calentabaÊdemasiadoÊhabíaÊqueÊdesenchu-
farlaÊ eÊ interrumpirÊ elÊ planchado.Ê “Hay que desenchufar de vez en 
cuando, no sea que al calentarse demasiado se queme la ropa.” LaÊ
mujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía,ÊM.Ê 

AÊprincipiosÊdelÊsigloÊXX,ÊaparecenÊÊreferenciasÊaÊplanchasÊcalentadasÊÊ
porÊotrosÊcombusƟble.ÊElÊMundo CienơficoÊ enÊ1900,Ê ÊhablaÊdeÊunaÊ
planchaÊ Ê calen-
tadaÊ porÊ al-
cohol,Ê “ Está 
consƟtuida por 
una simple caja 
de plancha de 
hierro en cuyo 
interior una 
pieza maciza 
del propio me-
tal recibe  di-
rectamente la llama de varios mecheros alimentados por los vapores 
de alcohol que constantemente emite una calderita exterior.”   
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HornillosÊparaÊcalentarÊ lasÊplanchas:ÊlasÊplanchasÊdeÊhierroÊÊmaci-
zoÊ seÊ podíanÊ calentarÊ poniéndolasÊ directamenteÊ sobreÊ laÊ cocina,ÊÊ
hornilloÊ oÊ paredesÊ deÊ unaÊ estufa.Ê AunqueÊ tambiénÊ seÊ fabricaronÊ
anafresÊÊyÊhornillosÊdeÊcarbónÊyÊdeÊgasÊdiseñadosÊÊespecíficamenteÊ
paraÊcalentarÊvariasÊplanchasÊalÊmismoÊƟempo.ÊÊ 

AgarraderoÊoÊalmohadillaÊqueÊservíaÊparaÊcogerÊlasÊplanchasÊyÊnoÊ
quemarse,Ê especialmenteÊ lasÊ deÊ hierroÊ macizoÊ queÊ noÊ llevabanÊ
mangoÊdeÊmadera.Ê Ê SeÊhacíanÊenÊ laÊpropiaÊ casaÊ “recubriendo con 
guata, muletón o trozos de paños superpuestos.”Ê Ê LasÊ planchasÊ
eléctricasÊposeíanÊ empuñaduraÊdeÊmaterialÊ aislanteÊparaÊ cogerlasÊ
sinÊpeligro.Ê 

ElÊPlancheroÊ ÊoÊ Ê soporteÊparaÊdejarÊ lasÊplanchaÊmientrasÊ Ê seÊ cam-
bianÊdeÊposiciónÊ lasÊprendas.ÊLasÊplanchasÊ ÊseÊapoyabanÊÊenÊestosÊ
utensiliosÊconÊformaÊtriangularÊqueÊseÊadaptabanÊaÊsuÊforma.ÊÊDeÊsuÊ
ladoÊÊpresentanÊunÊmangoÊparaÊasirlo.ÊPodíanÊestarÊhechosÊenÊdife-
rentesÊmetalesÊcomoÊhierro,Êcobre,ÊÊbronceÊyÊelÊmásÊmodernoÊalu-
minio.Ê EnÊ laÊ parteÊ inferiorÊ Ê presentanÊ pequeñosÊ piesÊ paraÊ queÊ laÊ
superficieÊcalienteÊnoÊentreÊ ÊenÊcontactoÊ
conÊ laÊ mantaÊ oÊ trapoÊ queÊ seÊ colocabaÊ
sobreÊ laÊmesaÊdeÊplanchar.Ê Ê LaÊ granÊma-
yoríaÊpresentaÊÊcaladosÊÊconÊdibujosÊgeo-
métricosÊoÊflorales.ÊAlgunosÊestánÊperso-
nalizadosÊ conÊ susÊ iniciales,Ê porÊ ejemploÊ
“T.P”Ê TomasaÊ Poveda,Ê Ê queÊ Ê suponemosÊ
fueÊ encargadoÊ aÊ algúnÊ fragüero,Ê paraÊÊ
formarÊparteÊdeÊsuÊajuar.Ê 

MesaÊÊyÊtablaÊdeÊplanchar 

EnÊ muchasÊ casasÊ seÊ uƟlizabaÊ paraÊ plan-
charÊÊlaÊmesaÊdeÊlaÊcocina,ÊCarmenÊSalas,Ê
recuerdaÊ comoÊ Ê enÊ suÊ casaÊ “Se ponía la 
mesa de la cocina abriéndole las alas, y 
una manta blanca fina de algodón sobre 
la que se ponía un trozo de  sábana vieja 
ya pasada, pero limpia.” 

ÊSeÊrecomendabaÊÊque “La mesa de planchar tendrá una altura sufi-
ciente para que la persona que planche lo haga cómodamente, sin 
necesidad de agacharse, estando siempre de pie. Será lo suficiente-
mente grande para que se planchen con facilidad las piezas gran-
des y estará cubierta con una manta y sobre ésta una sábana que 
se mantendrán Ɵrantes.”ÊLaÊmujerÊyÊsuÊHogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía.Ê 

LaÊtablaÊsusƟtuyeÊaÊlaÊmesa,ÊéstaÊesÊalargadaÊyÊdeÊcantosÊredondea-
dos,ÊqueÊseÊapoyaÊsobreÊunosÊpiesÊplegablesÊqueÊpermitenÊunaÊal-
turaÊregulable,ÊlasÊmásÊanƟguasÊestabanÊhechasÊenÊmadera.ÊAlÊigualÊ
queÊlaÊmesa,ÊseÊrecubríaÊoÊforrabaÊdeÊmantaÊdeÊmuletónÊoÊalgodón,Ê
envueltaÊ enÊ unaÊ fundaÊ deÊ tela.Ê Ê LaÊ tablaÊhacíaÊmásÊ fácilÊ plancharÊ
prendasÊ tubularesÊ comoÊ faldas.Ê Ê “Para trajes y faldas es preciso, 
disponer de una tabla larga, también vesƟda, sus extremos tendrán 
anchos disƟntos.”  LaÊmujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía.Ê 

MangueroÊoÊPlanchaÊMangas:ÊtablaÊdeÊplancharÊenÊpequeño,ÊporÊ
dondeÊseÊintroducenÊlasÊmangasÊparaÊqueÊelÊplanchadoÊquedeÊper-
fecto.ÊSuÊtablillaÊtambiénÊseÊrecubríaÊdeÊmuletón. 

CestasÊÊparaÊÊdejarÊlaÊropaÊÊplanchada,ÊsolíanÊserÊplanasÊconÊformaÊ
deÊbandejaÊyÊÊfabricadasÊenÊmimbreÊÊparaÊdespuésÊserÊcolocabaÊenÊ
armariosÊyÊcómodas.ÊÊEstaÊcestaÊseÊcubríaÊÊ“con una muselina para 
preservarla del polvo.”  Ama. Resumen de Economía DomésƟca.ÊÊ
BarƟna,ÊTÊ1960 

PalanganasÊparaÊelÊaguaÊempleadaÊenÊhumedecerÊlaÊropa.ÊSeÊteníaÊ
siempreÊaguaÊÊaÊmanoÊparaÊhumedecerÊÊlasÊprendasÊqueÊseÊhubie-

ranÊsecadoÊoÊtuvieranÊarrugasÊoÊdobleces. 

Limpiadores.Ê “Antes de empezar a planchar, si la plancha no es 
eléctrica, hay que limpiarla. Lo mejor es hacer los limpiadores a 
base de arpillera u otra cosa áspera, de modo que frotando  en 
ellos, primero en uno y después en otro, quede la plancha limpia. 
Después se pule con cera la base de la planchas y se vuelve a dar 
con trapos limpios.” LaÊ mujerÊ yÊ suÊ
hogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía,ÊM.Ê 

Tenacillas,ÊÊespecialesÊdeÊhierro,Êade-
cuadasÊ paraÊ encañonar,Ê oÊ seaÊ plan-
charÊ formandoÊ cañonesÊ uÊ ondulacio-
nesÊtubulares.ÊLoÊqueÊseÊhabíaÊdeÊen-
cañonarÊ volantes,Ê cintas,Ê estabaÊ pre-
viamenteÊalmidonadoÊyÊhúmedo.Ê 

EntreÊ losÊ juguetesÊ deÊ lasÊ niñas,Ê queÊ
reproducíanÊfielmenteÊenÊminiaturaÊelÊ

mundoÊ deÊ losÊ trabajosÊ domésƟ-
cos,Ê noÊ faltaronÊ losÊ dedicadosÊ alÊ
planchado,Ê desdeÊ planchasÊ -
comoÊlasÊqueÊvemosÊaÊlaÊderecha-ÊaÊcestasÊparaÊlaÊropa.Ê 

 

TécnicasÊdeÊplanchado 

“Cada prenda requiere su manera adecuada de planchar y 
doblar, no es operación sencilla; requiere habilidad, experien-
cia y gusto.” Ama. Resumen de Economía DomésƟca.ÊBarƟna,Ê
T.Ê1960 

LasÊtécnicasÊdelÊplanchadoÊseÊadquiríanÊporÊlaÊexperienciaÊqueÊ
desdeÊniñasÊrecibíanÊdeÊlasÊmadresÊyÊtambiénÊaparecenÊdeta-
lladasÊ enÊ librosÊ deÊ economíaÊ domésƟca,Ê comoÊ elÊ editadoÊ enÊ
1939,Ê porÊ elÊ AuxilioÊ Social,Ê Ciencia DomésƟca, recopilatorioÊ
delÊcontenidoÊdeÊlosÊcursosÊqueÊrealizabanÊlasÊjóvenesÊduranteÊ
elÊServicioÊSocial.ÊEnÊélÊseÊafirmabaÊqueÊlaÊfelicidadÊenÊlaÊfami-

lia,ÊpasabaÊporÊtenerÊsiempreÊlaÊropaÊlimpia,ÊplanchadaÊyÊenÊorden. 

SiÊ laÊ ropaÊdespuésÊdelÊ lavadoÊestabaÊcompletamenteÊ seca,Ê seÊhu-
medecía,Ê envolviendoÊ cadaÊ prendaÊ sobreÊ síÊ mismaÊ yÊ seÊ colocabaÊ
sobreÊlaÊcesta.ÊÊ“ Si la ropa se había secado mucho y estaba Ɵesa,  
era muy costoso quitarle las arrugas, por eso antes de plancharla  
se humedecía, se cogía un recipiente con agua y con la mano se le  
rociaba, después se hacía un liote para que así cogiese más hume-
dad  y a la hora de plancharla, la plancha corría mejor y no costaba 
tanto trabajo.” CarmenÊSalas. 

LaÊtemperaturaÊdeÊlaÊplanchaÊnoÊeraÊsiempreÊlaÊmisma,ÊlasÊplancha-
dorasÊ aplicabanÊ laÊ palabraÊ temple,Ê “Todas las mujeres Ɵenen la 
costumbre de escupir en la plancha para conocer si está caliente. 
Cuando la saliva se desliza sin dejar huella alguna, dicen que la 
plancha está buena.” ÊLaÊOpinión.Ê1882Ê 

 SeÊrecomendabaÊnuncaÊplancharÊmásÊqueÊdelÊrevés,ÊyÊsiÊhabíaÊal-
gúnÊpliegueÊqueÊexigíaÊÊelÊplanchadoÊporÊelÊladoÊderecho,ÊtomarÊlaÊ
precauciónÊdeÊusarÊunÊpaño,ÊparaÊqueÊelÊcalorÊdirectoÊdeÊlaÊplanchaÊ
yÊelÊcontactoÊconÊelÊhierroÊdeÊlaÊmismaÊnoÊsacaraÊalÊtejidoÊunÊbrilloÊ
queÊ loÊafeara.Ê Ê“En las piezas que tengan bordados hay que plan-
char  éstos por su revés para que no pierdan el relieve. La lana y la 
seda han de plancharse por el revés... Para planchar encajes y tules 
se pondrá encima de ellos un papel de seda. La plancha estará poco 
caliente. Los encajes muy buenos es preferible no plancharlos. Si 
son blancos, se les dará un apresto muy tenue y se esƟrarán sobre 
un paño, ayudándose con alfileres. “LaÊmujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊ
García,ÊM.Ê 
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LoÊfaƟgosoÊdelÊtrabajoÊdeÊlaÊropa,ÊespecialmenteÊdeÊlasÊsábanas,Êha-
cíaÊqueÊlasÊmásÊbonitasÊdelÊajuar,ÊseÊdejaranÊdeÊponerÊalÊpocoÊƟempoÊ
yÊquedaranÊguardadasÊenÊlasÊcómodas.  “Mi madre decía que era un 
casƟgo para las recién casadas el tener que planchar la ropa de ca-
ma,  aquellos  juegos a los que tanto Ɵempo habían dedicado en su 
bordado y adorno de punƟllas, necesitaban un gran esfuerzo de plan-
chado para ponerlos otra vez bonitos sin arrugas, con lo que solo se 
ponían los primeros meses.”  CarmenÊSalas.     

EnÊlosÊtalleresÊdeÊcosturaÊelÊplanchadoÊeraÊÊlaÊguindaÊparaÊrematarÊelÊ
trabajo.Ê 

AprestoÊdeÊlaÊropa 

DentroÊdelÊplanchadoÊÊestabanÊlasÊtareasÊdeÊaprestarÊlaÊropa,ÊÊprepa-
raciónÊaÊlaÊqueÊseÊsometenÊlosÊtejidosÊparaÊqueÊtenganÊmayorÊconsis-
tenciaÊyÊbrillo.Ê Ê “La  rigidez hace que las prendas queden más resis-
tentes a ajarse y menos fácilmente ensuciables;  el brillo les da un 
aspecto de mejor calidad.”  EstasÊcualidadesÊseÊ lograbanÊporÊmedioÊ
delÊalmidonado,ÊoÊsea,ÊmojarÊlaÊropaÊconÊsoluciónÊdeÊalmidónÊantesÊ
deÊpasarÊsobreÊellaÊlaÊplancha. 

Ê“Las camisas de hombre, cuellos, puños, tapeƟtos, algunos encajes 
ect. Conviene que adquieran cierto apresto por lo que en el agua con 
que se humedecen hay que añadir almidón o cola de pescado.” LaÊ
mujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊGarcía,ÊM.Ê 

ElÊalmidónÊseÊfabricóÊdeÊdiferentesÊsustanciasÊvegetales,ÊdeÊtubércu-
losÊcomoÊ laÊpatata,Ê ÊyÊ ÊdeÊcerealesÊcomoÊelÊ trigo,Êavena,Ê centenoÊoÊ
arroz.Ê “Para aplanchar su camisa ya el trigo se desechó, que como 
sale más blanco de arroz hacen almidón.” La Dama de Monsoreau. 
Alejandro Dumas. 

SeÊpodíaÊemplearÊÊelÊalmidónÊcrudo,ÊdisueltoÊenÊagua,ÊoÊcocido,ÊqueÊ
seÊusabaÊenÊprendasÊmásÊfinas. 

LaÊ ropaÊ seÊ sumergíaÊ enÊ soluciónÊ deÊ almidón,Ê frotándolaÊ paraÊ queÊ
penetrara,Ê despuésÊ seÊ escurría.Ê EnÊ casoÊ deÊ almidónÊ cocidoÊ laÊ ropaÊ
almidonadaÊ seÊ planchabaÊ estandoÊ bastanteÊ secaÊ yÊ laÊ planchaÊmuyÊ
caliente.ÊÊÊ 

“En mis años de colegio en El Milagro, el uniforme tenía un cuello 
blanco que se cerraba con un lazo rojo. El citado cuello era una pesa-
dilla para las madres, porque había que almidonarlos para que se 
mantuviera rígido y durase más. Mi madre lo llevaba a una plancha-
dora que había en un bajo de la Plaza de San Pedro, que tenía mucha 
clientela.”ÊÊInmaculadaÊPérez.ÊÊÊÊÊ 

“Cuando murió mi madre, yo aprendí a almidonar; en la década de 
1950, se llevaba mucho el cancán, una enagua de cintura con volan-
tes que tenía que tener mucho volumen para darle amplitud a la fal-
da que también era de vuelo.”ÊÊInmaculadaÊPérez.ÊÊÊÊÊ 

CarmenÊSalasÊ“A los vesƟdos más de fiesta se les ponía almidón, de-
bajo de éste se ponía unas sayas o cancán almidonados, para que 
tuviera más volumen, también se almidonaban los cuellos de las ca-
misas para que se quedasen más duros.”  

SiÊseÊleÊqueríaÊdarÊbrillo,ÊseÊañadíaÊtambiénÊbóraxÊenÊelÊmomentoÊdeÊ
cocerÊ elÊ almidónÊ yÊ seÊ planchabaÊ conÊ unaÊ planchaÊ especialÊ Ê deÊ pieÊ
curvadoÊ“Algunas piezas se planchan con brillo. Para conseguirlo se 
usa una plancha especial de punta y pie curvados. Después del plan-
chado ordinario se frota la tela con un paño humedecido en agua de 

jabón blanco, y seguidamente, hay que pasar la plancha especial 
apretando con fuerza el pie curvado.” LaÊmujerÊyÊsuÊhogar.Ê1957.ÊRuizÊ
García,ÊM. 

TambiénÊseÊuƟlizabaÊenÊelÊaprestoÊdeÊtelasÊfrágilesÊoÊdeÊcolor,Êsolu-
cionesÊmuyÊdiluidasÊenÊÊgomaÊÊarábigaÊoÊcolaÊdeÊpescado.Ê 

Planchadoras 

ElÊÊtrabajoÊÊdeÊplanchadoraÊeraÊunÊtrabajoÊduro,ÊqueÊseÊrealizabaÊdeÊ
pieÊyÊbajoÊelÊcalorÊqueÊemanabaÊdeÊplanchasÊyÊhornillos.Ê 

LasÊfamiliasÊmásÊpudientes,Ê losÊseñoritos,Ê Ê teníanÊ lavanderasÊyÊplan-
chadorasÊqueÊibanÊaÊsusÊpropiasÊcasas.ÊÊElÊoficio,ÊtambiénÊÊseÊrealiza-
baÊÊbienÊdentroÊdeÊobradoresÊconÊsusÊoperariasÊoÊenÊlasÊpropiasÊcasasÊ
deÊ lasÊ planchadoras,Ê aÊ lasÊ queÊ éstasÊ seÊ llevabanÊ laÊ ropa,Ê sinÊ tenerÊ
carácterÊdeÊƟendaÊniÊestablecimiento.Ê 

“Las muchachas  mueven los brazos en la fina luz de la tarde sobre la 
mesa de trabajo. De la mesa brotan las camisas, los cuellos, los pu-
ños redondos, impolutos, relucientes, pasando del no ser al ser, apa-
rentemente, por la pura gracia creadora que fluye de los bellos bra-
zos femeninos…” EstampaÊ1929.  

TambiénÊseÊhacíanÊtrabajosÊdeÊplanchadoÊenÊlosÊconventosÊ“ Las infe-
lices planchadoras que tenían sus talleres parƟculares se ven arruina-
das por la competencia que les hacen las órdenes monásƟcas.”Ê LaÊ
VozÊdelÊpuebloÊ1893. 

EsteÊhumildeÊ yÊduroÊ trabajo,Ê eraÊunoÊdeÊ losÊqueÊ seÊdejabaÊ caerÊ enÊ
NavidadÊconÊlaÊclásicaÊtarjetaÊdeÊaguinaldo.Ê“La aprendiz de mi acƟva 
planchadora dejó en casa días pasados, a cambio de dos reales una 
tarjeta de felicitación de Pascuas… ella abrasada en verano por el 
calor de la atmósfera y el fuego que despide la plancha nos pone en 
las debidas condiciones de aseo y pulcritud los cuellos y las camisas 
que hemos de lucir después en el teatro, en el casino, en la reunión… 
¿Qué menos que darle ahora en esta época un par de reales para 
ayudar a la inevitable y tradicional compra del turrón.” ElÊAdelantoÊ
1908. 

PañosÊcalientes 

LasÊ planchasÊ tambiénÊ eranÊ terapéuƟcas,Ê Ê seÊ uƟlizabanÊ enÊ elÊ trata-
mientoÊdelÊdolor,ÊoÊenÊ losÊresfriados,Ê ÊcalentabanÊconÊlaÊplanchaÊunÊ
pañoÊdeÊlanaÊyÊÊloÊponíanÊenÊformaÊdeÊcataplasma.ÊÊTambiénÊhigieni-
zabaÊlaÊropa,ÊpuesÊalÊpasarÊporÊÊellaÊaÊgranÊtemperaturaÊdestruíaÊlosÊ
microbios.Ê 
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 A Dolores Alonso en su propia Mano 

“Mi Querido Salvador 

Te haces muy recomendable para mi con decirme en tus cartas, 
que solo quieres y exiges de mi formalidad y buen fé; y ya que 
por mi parte me interesa mas en ella quisiera que tu Padre ha-
blara con el mío, para que nuestras relaciones estando autoriza-
das con su reciproco consenƟmiento y aprobación sean del todo 
legiƟmas y de corazón; espero que a si se haga, y sera una prue-
ba nada equivoca del interés que se toma por nuestra común 
suerte. A Dios. Tu querida Dolores Alonso”. 

“Alhabia 24 de Marzo de 1835 

Encantadora de mis senƟdos, dulce y cariñosa Dolorcitas recibi 
la de  V. la que me llena mi corazon de sumo placer y enterada 
de ella digo lo siguiente. 

Ydolo mio cuan dichoso y feliz ya me contemplo a el considerar-
me tan favorecido, no lo atribuire a mi merito ni tampoco a mi 
atracƟvo corazon, os juro estar siempre agradecido y un bivo 
retrato de Vos misma en el yebar exculpido. 

De lo tocante a lo que me decis que nuestras entrevistas fueron 
como el que mira a los rayos del sol le digo a V. como en los Pue-
blos son tan nobeleros y amigos de saber, yo que por ebitar no e 
querido ir a menudo y la mayor parte porque no e podido, pero 
para mi fue lo suficiente para que buestra imagen se grabase en 
mi corazon y nunca poderle orbitar por ningun moƟbo. 

Recibe el corazon de vuestro a fino amante. 

Salvador de Yebra”. 

“Alhabia 1 de Abril de 1835  

Mi querida Dolorcitas 

Si yo hubiera de hablarte 
de lo saƟsfecho que esta 
mi corazon al ver que 
nuestro compromiso esta 
ya autorizado con el mu-
tuo consenƟmiento de 
nuestros Padres, y hubie-
ra de hablarte de lo gra-
to que ha sido al mio, el que yo haya elegido una joven cuyo meri-
to es superior a toda alabanza, digo que entonces nunca acaba-
ría; pero te dire al menos que la noche que fuimos a felicitarte 
ibamos con el intento de estar muy poco Ɵempo, según lo exigia 
la poliƟca, y no parece sino que hasta mi Padre no se cansaba de 
contemplarte, y así fue que abusamos de vuestras bondades dete-
niendonos mas Ɵempo del que prescribia la primera vista. 

Dolorcitas, conozco que hemos faltado; quizá os seriamos moles-
tos; pero aƟende a que toda nuestra detencion era por tener el 
placer de verte, que acaso esta consideración sea bastante para 
disimular nuestra falta. Si, esa noche ha fixado mi corazon, en ella 
he jurado muchas veces no pertenecer a otra sino a Ɵ, y desde 
ahora (lo juro por la existencia que me anima) seras para mi el 
unico objeto a que dedicaré todo mi cariño y mis afanes; conozco 
que no tengo meritos para inspirarte el puro amor que tu me ins-
piras; pero ya que no valgo lo que tu mereces ojala que a fuerza 
de quererte pueda yo hacerme digno de tus gracias y favores. 

Dolorcitas, ahora no quiero molestar mas tu atención escribiendo 
demasiado. A Dios nunca me cansare de repeƟrte que de Ɵ de-
pende la dicha de tu invariable. Salvador de Yebra”. 

CartasÊentregadasÊenÊpropiaÊmanoÊÊentreÊlosÊnoviosÊDoloresÊAlon-
so,ÊdeÊTerqueÊÊyÊSalvadorÊYebra,ÊdeÊAlhabia.Ê1835 

La Epístola.ÊÊMarcelianoÊSantaÊMaría.ÊÊHistoria y Arte 1895.Ê 

Museo de la Escritura  Popular 
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  El Tiempo pasa las Fotografías se quedan 

ÊÊCementerioÊdeÊPalabras 

Archiperres:ÊtrastosÊÊinúƟlesÊÊ“Fue costumbre  de toda la vida que detrás de cada barrendero marchaban una porción de muchachos con 
sus burritos y los archiperres  necesarios para recoger la basura.” LaÊ Iberia.Ê 1910Ê .Ê ÊCancamusas:Ê dichoÊoÊhechoÊ conÊqueÊseÊpretendeÊ
desorientarÊaÊalguienÊparaÊqueÊnoÊadviertaÊelÊengañoÊdeÊqueÊvaÊaÊserÊobjeto.ÊÊHimeneo:Êboda,ÊcasamientoÊ.“ Que le vinieran a él con can-
camusas, flirteos, ni juegos de ojos. Eso estaba bien para los desdichados imbéciles que se dejaban arrastrar por la primera lagarta con 
ganas de himeneo.” DiarioÊdeÊAlmería.Ê1928.Ê 

LaÊimagenÊnosÊllevaÊÊaÊAlhabia,ÊÊaÊ1955.ÊEstamosÊÊenÊelÊTelar,  enÊlaÊempresaÊTejidos Ar-
ơsƟcos Yebra,Ê cuyosÊ propietariosÊ eranÊ losÊ hermanosÊ AnitaÊ yÊ FranciscoÊ SánchezÊ Yebra.ÊÊ
EstabaÊsituadoÊenÊlaÊcalleÊdeÊlaÊBoƟca,ÊÊjuntoÊaÊlaÊfarmaciaÊqueÊregentabaÊPaco.ÊSeÊdedi-
cabaÊ ÊaÊ Ê laÊconfecciónÊdeÊtejidosÊdeÊ lanaÊ ÊyÊalgodónÊrealizadosÊenÊsusÊtelaresÊdeÊformaÊ
artesanal.Ê SeÊ inauguróÊenÊ1953,Ê Ê conÊdosÊ telaresÊ ÊmovidosÊaÊmano.ÊEntreÊ losÊarơculosÊ
queÊfabricabanÊestaban:ÊcorƟnas,Êtapetes,Êpañitos,ÊalforjasÊparaÊcaballeríasÊyÊbicicletas,Ê
cojines,Êbolsos,Ê caminosÊdeÊmesa,ÊmantasÊ estriberas,ÊmantasÊ jerezanas,Ê colchas,Ê faltri-
queras,ÊrefajosÊÊregionales,ÊÊecharpes,Êcamillas,ÊtelasÊdeÊaplicaciónÊenÊtapiceríaÊyÊdecora-
ciónÊÊconÊbordadosÊaÊmano,ÊtapaÊjaulasÊÊdeÊperdices.ÊÊLasÊjarapasÊrealizadasÊconÊƟrasÊdeÊ
trapo,ÊÊÊseÊdesƟnabanÊaÊalfombras,ÊcorƟnasÊoÊtapizadosÊdeÊmueblesÊÊoÊcochesÊÊcomoÊelÊ
“tapizadoÊSeatÊ600.”Ê 

EnÊ laÊ imagenÊvemosÊ ÊaÊLolaÊRomero,Ê ÊaÊMargaritaÊCantónÊyÊ ÊaÊCarmelaÊ laÊdelÊAlguacil,ÊÊ
quitandoÊlosÊhilosÊqueÊsobresalían,ÊtambiénÊtrabajabaÊCarmenÊRomero,ÊaÊlaÊqueÊvemosÊ
enÊlaÊotraÊimagenÊconÊlaÊdevanadera,ÊdevanandoÊlosÊovillosÊdeÊlana.ÊÊCuandoÊhabíaÊmu-
choÊtrabajoÊdeÊbordado,ÊÊseÊloÊdabanÊaÊotrasÊvecinasÊÊqueÊloÊhacíanÊenÊsusÊcasas.ÊFuncio-
nóÊalÊmenosÊhastaÊ1966.ÊTrabajabanÊenÊlosÊtelaresÊtresÊhombres,ÊunoÊdeÊellosÊdeÊAlhabiaÊ
NicolásÊGinel.ÊPacaÊromero,ÊrecuerdaÊunaÊtardeÊdeÊ1962,ÊcuandoÊlosÊactoresÊqueÊroda-
banÊenÊAlmeríaÊlaÊpelículaÊLawrenceÊdeÊArabia,ÊvisitaronÊelÊtelar,ÊentreÊellosÊÊOmarÊSharifÊÊ
LosÊtejidosÊseÊvendíanÊenÊtodaÊEspaña,ÊespecialmenteÊenÊlaÊAlcaiceríaÊdeÊGranadaÊdondeÊ
suÊhermanoÊPepeÊÊteníaÊunaÊƟendaÊenÊlaÊcalleÊRealÊdeÊlaÊAlcaicería.ÊÊ 


